STO JE NASILJE MEDU DJECOM?

O nasilju medu djecom govorimo kada jedno ili vise djece

uzastopno i namjerno uznemiruje, napada ili ozljeduje drugo dijete

koje se ne moZe obraniti.

Nasilje medu djecom nije:

>

>
>
>
>

jednokratni incident koji se nece ponoviti
prijateljska razmirica, svada ili nesporazum
nenamjerno nanosenje boli

prijateljsko zadirkivanje

nasilno rjesavanje sukoba izmedu prijatelja iste moci

OBLICI NASILJA MEDU DJECOM

Nasilje medu djecom moZemo podijeliti na: fizicko, verbalno,

emocionalno, seksualno, kulturalno i ekonomsko.

_ je najuolljiviji oblik te podrazumijeva udaranje,
guranje, stipanje, ¢upanje i sli¢no.



_ najcesce prati fizicko te podrazumijeva vrijedanje,
Sirenje glasina, zadirkivanje, ismijavanje (npr. oéalinko, debela ...).

_ podrazumijeva namjerno iskljucivanje zrtve iz
zajednickih aktivnosti razreda ili djec je grupe, kao i ignoriranje.

_ ukljucuje nezeljeni fizicki kontakt i uvredljive

komentare.

_ podrazumijeva vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj
i rasnoj osnhovi.

_ ukljuéuje kradu, uzimanje ili iznudivanje novca.

ZASTO SE DIJETE POCINJE NASILNO PONASATI?

Dokazani ¢imbenici rizika koju utje€u na nasilnistvo kod djece:

> nedostatak paznje i topline prema djetetu od strane roditelja
(posebno u ranom razvoju djeteta)

> nedovoljan nadzor i briga roditelja

> popustljivost i dopustanje nasilni¢kog ponasanja prema drugoj
djeci i samim roditeljima (djeca ne nauce gdje su granice, a
ako ih i znaju ne naue ih postivati)

> tjelesno kaznjavanje djece i ¢esti nasilni emocionalni izljevi
(predstavljaju demonstraciju sile od strane roditelja)

> svjedoCenje nasilju unutar obitelji kao i direktna izloZzenost
nasilju od ¢lanova obitelji

Osobine djeteta

Djeca koja su impulzivna, Zivahna, imaju visak energije, nemaju
strpljenja, ali i traumatizirana djeca podloZnija su nasilni¢ kom
ponasanju. Okolina ih doZivljava "zlo¢estima” te se dijete polinje u
skladu s tim i ponasati.
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Utjecaj grupe vrsnjaka:

> slabi ko¢nice u ponasanju
> smanjuje osobnu odgovornost
> nudi odredene modele ponasanja, pa i nasilni¢kog

agresivno (i prema nastavnicima i prema roditeljima)
naglih reakcija

ima Zelju za vladanjem, modi i kontrolom tudih ponasanja
pokazuje neprijateljstvo prema okolini

ima manjak suosjecanja

ima potrebu za dobivanjem koristi (materijalnom)
ima pozitivno misljenje o sebi

samosvjesno je

arogantno

hvalisavi pobjednik i o3 gubitnik u natjecanjima
fizi¢ki jaci (djecaci)

STO UCINITI KADA SE DIJETE PONASA NASILNO ILI
ZLOSTAVLJA DRUGE?

Shvatite ozbiljno problem.

Djeca i mladi koji druge zlostavljaju ¢esto upadaju u ozbil jne

neprilike u kasnijem Zivotu, skloniji su postati agresivne odrasle

osobe, a mogu iskusiti i kaznene osude. Skloniji su uzimanju droga i

alkohola od svojih vrinjaka. Nemaju prisne i iskrene prijatelje i ne



znaju ih graditi. Mogu kontinuirano imati poteskoce u odnosima s
drugima.
Slijedi nekoliko stvari koje mozete uiniti kako biste preokrenuli
situaciju.

= Razgovarajte s djetetom.

Imajte na umu da ée pokusati zanijekati ili umanjiti svoje lose
ponasanje.

Ne prihvaéajte objasnjenje kako je «sve to bilo u Sali».

Dajte djetetu jasno do znanja da necete tolerirati takvu vrstu
ponasanja.

Raspravite o posljedicama njegova ponasanja na zrtvu.

=% Pobrinite se za nenasilne posljedice, koje su proporcionalne
ozbiljnosti djela vaseg djeteta, njegovoj ili njezinoj dobi i stupnju
razvitka.

Fizicko kaZnjavanje djeci pokazuje kako je u redu udarati druge kako
bi se rijesio problem i moze ih potaknuti da kaZnjavaju druge na isfi
nacin kako se njih kaznjava.

Fizi¢ko kaZnjavanje spre€ava odredeno ponasanje samo na kratko
vrijeme. Cak se i na tedko kaznjavanje djeca mogu naviknuti tako da
kasnije ono nema nikakav utjecaj na njih.

Batine s vremenom postaju nedjelotvorne.

% Dajte djetetu .time out” (kutak za smirenje) - neka sjedi mirno
i Tiho, onoliko minuta koliko ima godina starosti (nije za jako
malu djecu).

< Neka napravi plan kako ée popraviti Stetu koju je drugome
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+ PojaCajte vas nadzor u pogledu aktivnosti djeteta i njegovih

ucinilo i plan provede u djelo (restitucija).

Pitajte ga: Sto mozes uliniti da bi se povrijedeni u¢enik osjeéao
bolje, |jepse, veselije ili da mu samo uljep3as danasnji dan?
Oduzmite mu odredene povlastice - poput zabrane igranja s
drugom djecom, gledanja TV, igranja igrica i sl.

Recite mu kako se osjecate kad se tako ponasa.

Pomognite svom djetetu da nauli prepoznavati tfude osjecaje.
Pitajte ga:

Kako si se osjecao kad si pomogao?

Kako si se osjecao kad si gurnuo onog djecaka?

Sto misli3 kako se on osjeéao?

Sto misli& zasto to nije nikome rekao?

Sto si osjeéao prije nego 3to si to uéinio?

Sto ¢es slijedeéi puta uiniti da izbjegnes takvo ponasanje?

povremenih boravista, te s kim se druzi.

Bez nadzora djeca se osjelaju nesigurno.

o
Jedan od najboljih naina kako da razumijete Sto se s djetetom
dogada jest da na trenutak zastanete, sjednete pored njega, slusate
ga i jednostavno se igrate s njim. Kad ste tihi i u iskrenoj interakciji
s djetetom, vrlo je vjerojatno da ¢e vam pocleti pokazivati i govoriti
sto se uistinu zbiva u njegovoj glavi i srcu. Na taj nacin dijete ce
osjetiti da ste uistinu prisutni, da ste fu samo za njega, kao i to da

Provedite vrijeme sa svojim djetetom.

vam je vazno i da vam je do njega stalo.

#+ Suradujte sa skolom u pogledu mijenjanja nasilnog ponasanja

djeteta.



4+ Pohvalite dijete svaki puta kada se ponasa nenasilno i odgovorno
te pridrzava obiteljskih i Skolskih pravila.

+ Ukoliko vase dijete gleda televizijski program koji sadrzi nasilje,
uklju€ujuéi crtane filmove te igra nasilnicke video igre, to ée pojacati
nasilno i agresivno ponasanje.

Kao roditelj mozete kontrolirati koli¢inu nasil ja koju djeca vide u
medijima.

Evo nekih prijedloga:

Ograniite gledanje televizije na 1-2 sata dnevno.

)
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Pratite koje programe vasa djeca gledaju, koje filmove i kakve
video igrice igraju.

L)

% Razgovarajte s djecom o nasilju koje gledaju na televiziji,

)

filmovima i video igricama. Na taj nacin kod njih razvijate
medijsku pismenost - pomognite im da shvate kakve su ozbiljne
posljedice nasilnog ponasanja.

>

L)

)

> Razgovarajte s djecom o nenasilnim nacinima rjesavanja problema
Najbolji na¢in da ih poulite tome je da im svojim ponasanjem date
primjer, a potom im verbalno objasnite §to ste ucinili i zasto. Na
taj nadin djeca vide, ¢uju i oponasaju.

% Zabavljajte se programima koji ne sadrze nasilje.

+ Osigurajte da vase dijete ne dozivljava nasil je izmedu &lanova
obitelji.

Nasilje u kuéi je za djecu zastrasujuée i Stetno. Dijete nele modéi
razviti osjecaj sigurnosti, povjerenja i samopouzdanja no vrlo brzo ¢e
nauciti $to je krivnja, sram, strah i bespomoénost. Kako bi .pobjeglo®
od takve situacije, dijete ¢esto oponasa i identificira se s ponasanjem
odraslih (¢ak i s roditeljem zlostavljacem), §to zatim ukljucuje i
prenoSenje takvih oblika ponaSanja izvan obitelji (agresija i drugi



oblici drustveno neprihvatljivog ponasanja). Djeci je potreban siguran
dom s puno |jubavi. Radite na stvaranju sigurnog, nenasilnog doma i ne
podrzavajte nasilno ponasanje medu braom i sestrama.

JE LI VASE DIJETE ZRTVA ZLOSTAVLIANJA?
Postoje neke osobine koje dijete Cine vise ,predodredenim” da ga
drugi prepoznaju kao potencijalnu zrtvu.

plasljivo, tiho i nesigurno
oprezno, osjetljivo

reagira placem i povlaéenjem
ima manjak samopostovanja
ima malo prijatelja

Cesto izolirano od drustva
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prezastiCivano od roditelja (brizni roditelji koji ,rade umjesto
djece)

> nije agresivno (osim rijetkih)

> fizicki slabiji djecaci

Dok velina Zrtava ne ini nista u smislu izazivanja, postoji podgrupa
Zrtava koje su sklone pokazivati razdrazujuéa i neprikladna drustvena
ponasanja. Ta su djeca sklona naglim reakcijama te imaju manjak
drustvenih vjestina. Te .provokativne Zrtve" mogu isto tako
pokusavati zlostavljati drugu djecu, pa su stoga istovremeno i nasilnici
i Zrtve.

STO UCINITI UKOLIKO JE VASE DIJETE ZLOSTAVLJIANO?

% Za poCetak, razgovarajte s djetetom



Cesto djeca ne Zele reéi svojim roditeljima zbog srama i zbunjenosti
ili zbog straha da e im se zlostavljal osvetiti ako prijave
zlostavljanje.

Vjerujte mu. Iako djetetov dozZivljaj moZe biti subjektivan i pristran,
djeca vrlo rijetko laZzu o zlostavljanju.

PokaZite da ste dovoljno snazni da Cujete od njega Sto mu se
dogodilo. Naroito je vazno ne izrazavati zgrazanje ili gadenje.

Ako se ne slazete s na¢inom na koji se vase dijete nosi sa situacijom
zlostavljanja, nemojte ga kritizirati.

Ponasanja koja ukazuju na moguénost da je dijete Zrtva zlostavljanja:
v" boje se ici uskoluiiznje

v' odbijaju i¢i u Skolu ili po¢nu markirati

v" "bolesni su prije Skole, imaju glavobolje ili bolove u trbuhu

dolaze kuéi s potrganom odjeéom i ostecenim knjigama

ostaju bez svojih stvari, Cesto "qube” dZeparac

sve CescCe pitaju za novac ili po¢nu krasti (da daju nasilniku)

imaju neobjasnjive modrice, ogrebotine ...

postanu povuceni, napeti, plasljivi, depresivni ili agresivni
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zaspu placuéi, imaju none more
%+ Ostanite smireni i strpljivi.

#+ Otvoreno razgovarajte o fome Sto se dogodilo.

Ohrabrite dijete i recite mu da ste tu za njega, da je postupilo dobro
kada vam se povjerilo i da je vrlo hrabra odluka pri¢ati o fome.
Uvjerite dijete da nije krivo za ono $to mu se dogadalo, a ako je bilo
¢ime izazvalo agresiju nasilnika, upozorite ga na to.

Ne poti¢ite dijete na fizi¢ko osveéivanje (Samo ti njega udari! Vrati
muf). Udaranje drugog ucenika vjerojatno nele rijesiti problem ili ée
samo pogorsati situaciju.



Uvjerite ga da éete razmisliti $to sve treba poduzeti i da éete mu
reéi $to namjeravate napraviti.

%+ Ne poduzimajte nikakve ,korake" prije nego razgovarate s
djetetom.

Roditelji ponekad zbog |jutnje i uzbudenosti reagiraju emotivno i
naglo, na nacin koji jos vise pogorsa stanje kod djeteta.

Na primjer, roditelj se obracuna sa zlostavlja¢em koji je omiljen u
razredu pa se druga djeca zbog toga vise ne Zele druziti sa
zlostavljanim djetetom.

#+ Ne obecavajte nista Sto ne mozete ispuniti.
Na primjer, ne obeéavajte djetetu da nikome nelete reéi za problem.

% Ako dijete pati od ozbiljnijih problema (#/kovi, cCupanje kose,
griZenjfe noktiju, prkos, izrazena [jutnja ..) nakon sto je bilo
izloZeno nasilju bit ée mu potrebna pomoé strucnjaka.

#+ Odmah suradujte sa Skolom kako biste se uvjerili da je vase dijete
sigurno, da su prema zlostavljaéu primijenjene djelotvorne
posljedice.

4+ Ukoliko se zlostavljanje dogada na putu u ili iz Skole, pobrinite se
da dijete u Skolu dolazi i odlazi sa starijom djecom ili ga/ju vodite u
Skolu i iz nje sve dok se ne provedu mjere intervencije.

#+ Ukoliko je vase dijete plasljivo, bez prijatelja, pokusajte ga
uklju¢iti u djelovanje pozitivnih drustvenih grupa koje zadovoljavaju
njegove interese. Razvijanje povjerenja i odredenih vjestina vaseg



djeteta u kontekstu pozitivnih drustvenih grupa, moze biti veoma
korisno.

# Poucite dijete ponasanjima koja ga mogu zastititi od nasilja u Skoli:

PONASATI SE HRABRO
Cak i kada smo jako uplaZeni jer nam netko prijeti, korisno je ponasati
se hrabro: podignuti glavu, uspravno hodati i gledati osobu u oéi.

ZAUZETI SE ZA SEBE
Djetetu je potrebno objasniti da nasilniku treba reéi "ne", a zatim
mirno otici.

IGNORIRATI NASILNIKA
Djetetu je potrebno objasniti da nasilnik upravo Zeli njegovu
reakciju.

POVJIERITI SE ODRASLOT OSOBI

Djeca Cesto smatraju da bi povjeravanje odrasloj osobi bilo
tuZakanje.

Potrebno je objasniti $to je fuZakanje, a $to je trazenje pomoCi:
tuzakanje je kad govoris Sto je netko ucinio da bi mu nanio zlo.
TuZakanje nije kada kazes $to ti je netko ucinio da bi zastitio sebe.

POVJIERITT SE PRIJATELJIMA I POTRAZITI POMOC

NIKADA NE UZVRACATI NA NASILJE NASILTEM jer to nasilnik i
Zeli. Netko bi mogao biti ozlijeden.



KAKO POMOCI PROMATRACIMA/SUTLIIVOJ VECINI?

Ako niste roditelj djeteta Zzrtve ili nasilnog djeteta, onda ste sigurno

roditelj djeteta iz najvele grupe, one grupe djece koja svjedole

nasilju, iako u njega nisu direktno ukljucena.
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Promatraé moze biti:

Sljedbenik-pomocnik s aktivnom ulogom
Pasivni promatra¢ (fo se mene ne tice, ja to ignoriram)
Aktivni promatrac - navijac

asto vecina djece promatraca ne reagira na nasilje?

Iz straha da ée biti povrijedeni ili nova meta nasilnika
Iz straha da ée napraviti nesto $to e pogorsati situaciju
Zbog nepovjerenja u odrasle jer smatraju da odrasli
nedovoljno Cesto reagiraju na nasilje

Zbog nedostatka suosjeéanja

Sto mogu promatradi?

Objasnite djetetu da uvijek moze uciniti nesSto prema svojoj
savjesti. Ako samo stoji i ne Cini nista nasilniku daje poruku da je
njegovo ponasanje u redu.

Naucite dijete razliku izmedu tuzakanja (reéi nesto sto ¢e drugo
dijete dovesti u nevolju) i povjeravanja odrasloj osobi (reéi nesto
$to Ce drugo dijete izvuéi iz nevolje). Dileme ipak ne bi smjelo biti,
svakako treba reci odraslima.

Ako se osjeca dovoljno sigurnim, promatraé moze reéi nasilniku
da prestane, ali ne smije biti nasilan i postaviti se na isti nacin
kao nasilnik prema Zrtvi.

Naucite dijete pomagati Zrtvama - reéi zrtvi da nije kriva i
savjetovati da trazi pomo¢ od nekog odraslog.



> Recite djetetu da ne navija za nasilnika.
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