PRELAZAK IZ RA EDMETNU NASTAVU

Istrazivanja izdvajaju etiri stresna dogadaja u Zivotu Skolskog djeteta:

> polazak u 1. razred

> prijelaziz4.ub. razred
> upis u srednju Skolu

> upis na fakultet

Predmetna nastava postavlja vece zahtjeve pred djecu hego $to su ih do tada
imali. Uz to, u djetetu se pojavljuju i emocionalni problemi - rastanak s
uciteljicom. Pune Cetiri godine djeca su bila usmjerena na tri osobe
(uéiteljica, vjerouciteljica, uciteljica engleskog jezika), a sada Ce biti suoCeni
s desetak novih u¢itelja koje ne poznaju.

Vedi problemi javljaju se kod djece:
> koja su slabiji ¢itaci
> kojima je bila potrebna stalna pomoé pri radu (nisu jos naucila
samostalno uciti)

> koja nemaju automatizirane ra¢unske radnje
> koja nemaju razvijene radne navike
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Potrebno je razviti tehniku itanja:

e izabrati zanimljive sadrzaje - stripovi, ¢asopisi, ...

svaki dan Citati po nekoliko stranica

preporuca se Citati na glas

teZe rijeli treba prolitati, a ne preskoliti

prepricati procitano



DJEEA (OJA TREBAJY STALYY PONGE PRl UCENY

Roditelji koji su pomagali djeci do 4. razreda, jer nisu naucila samostalno
uciti, trebat Ce im jos vise pomagati jer su djeca nesigurnija, veéa je koli¢ina
gradiva i brzi je tempo obrade nastavnih sadrzaja.

Vazno je da djeca:

samostalno prepri¢avaju ono $to su naucila
zapisuju kratke biljeske iz sadrzaja koje uce
traZe pojasnjenja iz onoga $to ne razumiju
redovito piSu domaée zadace

ispunjavaju radne bil jeZnice

Roditelji trebaju:

¢esce dolaziti u Skolu

razgovarati s razrednikom o eventualnim poteskoéama

razgovarati s predmetnim uciteljima

dobro je dolaziti u Skolu, iako se dijete dobro prilagodilo i nema
problema s u¢enjem, jer time pokazujete do vam je vazan djetetov
uspjeh

DIEEA (90JA NEANY AVTONATIZIRANE RACUNSITE RABNYE

Ukoliko u€enik nema automatizirane racunske radnje imat ¢e poteskoce u
savladavanju sadrzaja iz matematike. Jedina pomoé je svakodnevno, uporno
vjezbanje oduzimanja, zbrajanja, tablice mnoZenja i dijeljenja.

RUEEA KB A RAZVIVENE RARGTE RAVTE:

Cesto se radi o djeci koja su intelektualno jaka, brzo shvaéaju i s malo truda i
uenja svladavaju nastavne sadrzaje.

Predmetna nastava zahtijeva puno vise rada zbog veéeg broja predmeta i
razli¢itih u¢itelja od kojih svaki ima svoj nacin rada i svoje zaht jeve.



U takvoj situaciji dijete se, oko ne uci redovito, moze poceti .gubiti" u koli¢ini
nastavnih sadrzaja.

Istrazivanja pokazuju da su podrska i pomo¢ roditelja u skolskom ucenju vrlo
vazni ¢imbenici Skolskog uspjeha. Vazno je da roditelji pomognu djetetu steli
naviku ucenja.

Navika je u¢enjem stecen i relativno stalan oblik ponasanja u odredenim
uvjetima. Bez upornog ponavljanja i vjezbe, nema razvijanja navika. Vjezbom
ona postaje ¢vrsca i automatizira se.

Skolsko uéenje je prili¢no naporan i za mnogu djecu, ne bas lak zadatak. Dobro
razvijene radne navike ga olaksavaju.
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STO JE POTREBNO?

Osigurati stalni radni kutak.

Osigurati stalno ili priblizno isto vrijeme za u¢enje i izradu domace
zadace.

Kontrolirati izvrsava li dijete Skolske obveze. To ne znaci do ga treba
stalno nadzirati i provjeravati jer ga time ¢inimo nesigurnim. Dovoljno je
pregledati kako je napravilo domacu zadacu, naucilo Citati ... . Neka
dijete samo kaZe kako je naucilo.

Na radnom stolu trebalo bi biti samo ono Sto je djetetu nuzno za uéenje,
jer sve ostalo odvlaéi paznju.

Nakon ucenja pospremiti stvari i sloziti stvari za slijedeéi dan.
Inzistirajte da svoje knjige i biljeznice drzi urednima.

Zajedno pregledajte biljeznice. Neka vam dijete pokaZe $to su ucili.
Vazno je informirati se kod razrednika i ako je potrebno, kod
predmetnih uéitelja, o napretku djeteta.

Djetetu treba pomoéi da shvati zasto uci jer ono Cesto ne prepoznaje
svrhu u€enja. Tu im svrhu treba pojasniti jer nesto $to je odraslima
olito i jasho, djetetu nije. Skolski sadrzaji esto su uéenje neéega za
djecu nerazumljivog i dalekog.

Objasnite djetetu da uéi za sebe, a ne radi drugih ili radi ocjene i da e
.naoruzan" znanjem i vjestinama lakse ostvariti svoje Zelje.

Najbolji poticaj za u€enje je interes za ono $to treba nauciti. Ako ga
dijete nema, ne treba mu povladivati jer stjecanjem znanja moguce je te



sadrzaje uciniti bliskim i tako dijete postaje sve znatizeljnije. Ono o
¢emu nidta ne znamo ili znamo vrlo malo, ne moZze nas ni zainteresirati.
> Vazno je svoja oCekivanja uskladiti s moguénostima i sposobnostima
djeteta.
> Ako dijete ima poteskola u u¢enju dobro je posavjetovati se s
predmetnim nastavnikom, psihologom ili pedagogom.

NAPUTCI ZA UCENJE
Mnogi misle do je ucenje nesto prirodno i da svatko zna uciti samo oko hoce.
Ipak, u€enike treba nauciti kako najuspjesnije uciti te to znanje pretvoriti u
vjestinu i naviku. Dobro je pridrZavati se naputaka pri ucenju.

Vige o u€enju pogledajte u prilogu za uéenike Kako uciti?

Kako motivirati dijete na ucenje mozete pronaéi na linku
http://www.zivotna-skola.hr/clanci/ucenje.html



